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ANNA-LISA HELLE "Jag tror pd ejdlens odddlighet.
Vetenskapen har bevisat att ingen-
ting uppldses i intet, Livet och
s jdlen kan sdledes inte uppldsas i
‘intet och &dr sdledes eodddliga."

Wernher von Braun

Om det &r riktigt att de flesta nutidsménnisker varken tror pd Gud
eller pd ett liv efter ddden, betyder det att de &dr likgiltiga for ddden
och utan dodsfruktan? Nej, snarare tvidrtom! Vid religions-sociolegiska
undersdkningar har det visat sig att den moderna mé@nniskan &r rddd for
doden. De troende och de av ateisterna, esom bildat sig en klar varldsupp-
fattning mcdgav sin réddela, men hos de religidst indifferenta var doéds-
fruktan fdrtridngd. :

Om man nu fruktar ddder, borde d& inte visshetem om att man inte kan
undgd den, vara tillrdcklig orsak for att man skall sdka komma underfund
med dess innersta mening och sdka né all den kunskap om déden som kan
vinnas? Det &dr ju egemdomligt, att nutidsmé@nniskan vet si lite om denna
universella naturlag, som vi alla &r underkastade. '

For de gamle innebar ddden inte ett slut utan den oundvikliga, nédstan
efterlidngtade Overgdngen till odddligheten, till den &trddda omvandlingen,
farden in i det verkliga livet, det eviga livet. Det &r inte jag som dor,
forkunnade de, det &r vdrlden som férsvinner for mig...

- M&nniskane liv hér pd jorden, séger den vise Chuang, svinner 1likt en
vit fdle, som i sitt lopp forbi en smal port skymtar fram ett dgonblick,
for att det rnédsta vara borta. Allt levande sdrjer Sver ddden, men vad &r
doden annat &n att piler avldgsnas frén bdgen, eller att det naturliga
omholjet tommes pd eitt inneh811? Oro kanske intrdder d4 omvandlingen
skall ske. Men sjédler lémnar d&4 kroppen och denna skall folja efter. Detta
dr den stora hemfédrden.

Begreppet déd, som i allmdnhet av okunnighet st&dlls som motsats till
liv, &r i vardagssprdket for det mesta uttryck for absolut forintelse,
men detta endast for den, som dnnu inte fattat den verkliga innebdrden i
lagen om energins of6rstdrbarhet. Enligt denna lag &r totalsumman av de
olika energiuppenbarelserna konstant, det vill sdga, intet forgds utan
ingdr endast i nya kombinationer, vilket betyder att samma energi i uni-
versum som var i begynnelsen, alltid kommer att finnas. Denna lag gor det
ldttare att forstd att det sdnderfall av den fysiska kroppen som vi brukar
kalla dod endast forefaller att vara 48d i betydelsen fdrintelse, eftersom
kroppens bestdndsdelar i sjdlva verket omvandlas till andra &mnen, medan
medvetandet Overfdres till ett annat plan.

D4 medvetandet kan existera utan synlig kropp fére fédelsen, bor det
ocksd kunna existera utan fysisk kropp efter déden, och om ddden &r ett
insomnande fran ett medvetenhetstillstdnd, bdr fodelsen vara ett uppvak-
nande frén ett annat medvetenhetstillstdnd. Foljaktligen bdr man kunna
betrakta fodelse och dod liksom portar genom vilket medvetandet kommer
och glr, varav foljer att om det mé#nskliga medvetandet "gir ut" genom dd-
dens port &r det lika troligt att samma midnskliga medvetande ndgon géng
i framtiden "gdr in'" genom fodelsens port.

Vad livets tillblivelse betrdffar bor det sdledes forhdlla sig sé, att
fostret i moderlivet redan i och med befruktningen av &dgget &r en levande
varelse, det vill sdga att antingen har skapandet av den nya ménniskan -
pébdrjats eller ocksd intrdder icke graviditet. Det &r svart att forstéd
den, som hédvdar att fostret blir, som det felaktigt heter, "besjidlat"
forst efter vissa ménaders tillvédxt. Hur bdr man sig &t for att konstatera
detta? Stdr man med klockan i hand och "bestidmmer" en viss tidpunkt d&
den skapande kraften intrdder i det vidxande barnet? Och vad &r det i sé
fall som utvecklat det fram till denna tidpunkt?
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Om man nu tanker sig att livet fortsédtter efter doden, hur brukar man
d8 i allménhet forestdlla sig detta 1liv?

En ganska vanlig uppfattning &r att man forestédller sig, att man genom
doden undergdr en total fordndring och kommer-till "himmelen" genom att
plotsligt forflyttas till en omgivning av stor glans och hdrlighet. - oav-.
sett om den egna utveckllngsnlvan ir sddan, att den lédmpar sig for en lik-
nande omgivning eller ej.. Men sjédlens frigorelse frdn sitt kroppsliga
hélje kan inte medféra den minsta fordndring i ménniskans andliga till-
stédnd, ty om alla hennes.individuella sdrdrag plotsligt utplénades skulle
en sadan forvandling medfora, att heon inte léngre var sig sjédlv utan en
helt annan person. Darfor &r man efter C(dden precis samma individ, som man
var fore den lekamliga ddden, och bibehdller alla de karakterlstlska egen-
skaper, som man hade under jordlivet. :

Till f61jd av harmoniens lag, som uppenbaras i hela unlversum, dras
varje mé@nniska efter ddden magnetiskt till just den omglvnlng, som motsva=-
rar hennes inre sjdlstillstdnd. I°varje arnan omgivnifig skulle hon k#nna
sig illa till mods, ty inteét skapat vdsen trivs ohm det 1ldsrycks ur sin
naturliga atmosfédr. Om man placerade en fisk pd en solig'gridsmatta, skulle
den inte alls uppskatta“sin nya vistelseort, dven om maf aldrig bé mycket
forklarade att den fatt det "battre'.

D& allt &dr i stdndig rérelse kan inte dod i betydelsen stillastéende
existera, det dr ju ocksd genom kénnedomen om dessa processer av forédnd-
ring som vetenskapen gér ‘framdt. Men kan det forh8lla 'sfg s&, att frigan
om vi Overlever eller ej, i sjdlva verket borde gidlla frédgan om alla dver-
lever individuellt eller ej? Kan "fdrintelseprofeternas" fasta forvissning
att doden &r det definitiva slutet och utslocknandet bero pd att de har en
forkénsla av att det i deras fall verkligen kommer att forhdlla sig s,
att de "dor'" ndr doden intrédder? Att de visserligen eftdr doden gdr upp i
ett kollektivt liv, eftersom intet kan fdrintas, men att de férlorar sin
individualitet? Kan det faktiskt forhdlla sig s, att teorin dm det natur-
liga urvalet uppenbarar en kosmiskt-allméngiltig lag?

Teorin om det naturliga urvalet siger som bekant, Kortast uttryckt, att
varje generation frambringar individer som i ndgot avbeende skiljer sig
frdn fordldrarna. De individer vilkas speciella egenskaper innebidr en for-
del, till exempel en Okad forméga att skydda sig mot sina maturliga fien-
der eller att skaffa féda, visar en tendens att leva vidare och Gverfora
sina goda egenskaper pad avkomman. Medan férdndringar som inte innebdr na-
gon sédan fordel inte visar ndgon stdorre tendens att® leva vidare &n ndgon
annan "oanvéndbar" variant och s& smdningom dér ut ur arten.

Mycket tyder pd att den ménskliga gjdlen &r v1llkor11gt odddlig. Att
den &r ododllg om minniskan l&ter det gudomliga inom sig segra Over det
djuriska, s& att hon forenar sig med den ododliga anden inom sig och utom
sig. Och dddlig om hon l4ter sig dragas ned av de materiella instinkterna
och impulserna, vilka &r helt och hdllet dddliga och vilka allesammans dor
nar doden intrédder.

Vira gamla nordbor trodde som bekant, att endast de i strid fallna var
védrdiga att f4 vistas hos gudarna i Valhall. Vid dddens intridde, fortdljde
deras heliga urkunder, gick man ut frén ett livsrike och in i ett annat’
livsrike, men i bdde det ena och'det andra riket kunde man "do", det vill
sédga forlora sin ménsklighet, sin sanna natur, genom att tilldta sig sjélv
att forvildas, forrdas och till slut sjunka s& djupt att man "blev till
ndgot annat", till vad de kallade en "niding" och Pytagoras kallar en for-
lorad sjédl. Detta var for vdra forféader att d6 i ordets egentliga bemir-
kelse. Den omvandlingen fruktade man mest av allt.

Nordamerikas indianer tror att endast de, som i livet varit tappra jédga-
re och krigare har utsikt att efter doden fd i en evig vdr jaga p& prarien.

Kariberna tror att blott de tappra efter ddden kommer till de lyckliga
barna, dér alla slags goda frukter vidxer vilda och d&r de hddangéngna far
tillbringa tillvaron med danser och gidstabud under det de har sina fiender
till slavar. De fega mdste tjdna sina fiender och bo i ett ode, ofruktbart
land bortom bergen. :

. Eskimderna tror att in i det lyckliga landet kommer endast sddana mén-
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niskor, som arbetat duktigt, gjort stora gérningar, féngat mdnga valar och
sdlar eller utstdtt mdnga faror.

Tibunambafolket i Brasilien tror, att endast sjdlarna efter dem, som
levat dygdigt gdr bortom de stora bergen, dédr de i skdna trédgdrdar far
dansa med sina fdders sjdlar, under det att ddremot oduglingars sjélar gar
till pina hos den onde anden Aygnan.

De sjadliska krafterna, sdger en modern tédnkare som Camille Flammarion,
kan forflytta sig frdn en vdrld till en annan, ehuru sdkerligen icke al-
lerstéddes eller alltid och ej heller alla. Ménniskan skapar sjédlv sitt
de, Hon hdjer sig eller sjunker alltefter sina gérningar. De som &r fés-
tade vid materiella intressen - de giriga, de &drelystna, de skenheliga, de
osannfiardiga - kvarstannar, liksom de forddrvade, i de légre zonerna.

Marcus Aurelius manar: "Kom ihdg, att din kropp skall uppldsas och att
din ande skall antingen slockna eller vandra hddan och bli satt annorstéd-
des!"

Vad &r det d& hos ménniskan som antingen skall slockna eller vandra
hddan och bli satt annorstddes? Vad vet man egentligen om ménniskans "sam-
mansdttning", hennes kroppsliga, sjdlsliga och andliga liv?

En vishetsldrare i tiden, som aktualiserat de ursprungliga kosmiska
sanningarna om livet och ddden och bland mycket annat ocksd givit nytt liv
&4t den gamla ldiran om ménniskans sju kroppar &r den utomordentligt fine
religionsfilosofen Martinus.

Ménniskans kroppskombination, ldr han, bestdr i sin helhet av sju olika
kroppar, svarande mot sju grundenergier: Instinktenergin, tyngdenergin,
kdnsloenergin, intelligensenergin, intuitionsenergin, minnesenergin och
Moder-energin - médnniskans verkliga Evighetskropp, Orsakskroppen, som gre=
kerna kallade Augeoides, den strdlande, den lysande. De sex andra kroppar-
na dr att betrakta som organ i denna. D& mdnniskan endast kan uppleva sin
eviga tillvaro genom dessa organ i sin evighetskropp och dessa organ &r
materiella realiteter och som en f6ljd dédrav i likhet med alla andra mate-
riella foreteelser underkastade &ldrandets eller fdrslitningens lag, méste
dessa organ eller kroppar stadndigt fornyas.

Denna fornyelseprocess sker inte samtidigt for alla kropparna utan for-
siggdr sd, att mdnniskan alltid har en av sina kroppar i full utveckling,
medan de O&vriga befinner sig i ett gradvis tilltagande eller avtagande
brukbarhetstillstdnd i férhdllande till denna. D& man dédrigenom i huvud-
sak upplever livet endast genom en av sina kroppar i s@nder och dd varje
kropp ger sin sidrskilda fornimmelse, sin "fornimmelsehorisont" kommer man
allts& att uppleva sina eviga tillvaroformer inom sex olika fdrnimmelse-
horisonter. Detta innebdr att varje levande vdsens eviga tillvaro &r iden-
tisk med en evigt skiftande upplevelse av sex olika former av lokala liv.

D& de sex grund-energierna i fdrening med Moder-energin, skapar var sin
"zon" i tillvaron, pridglar de denna med sin speciella natur eller sitt
sérskilda vibrationstillsténd, pd s& sdtt att det uppstdr sex motsvarande
former av tillvaroplan och ddrmed sex stora grundformer for upplevelse av
livet, dédr déden som en aspekt till livet, spelar en framtrddande roll.

D& den jordiska ménniskan lever i den andra grundenergi-zonen &r den
kropp som svarar mot denna energi, hos henne den mest utvecklade och den
dr darfor ocksd den enda av hennes kroppar, som hon egentligen &r medveten
i. Denna kropp kédnner vi som "tyngdkroppen" eller den fysiska kroppen. D&
denna kropp sdledes #r den enda, som jordmdnniskan fundamentalt &r medve-
ten i, blir den s& kallade fysiska vdrlden den enda av hennes sex fdrnim-
melsehorisonter, som hon helt kan acceptera som livsupplevelse.

Den del av hennes liv, som ligger utanfér den fysiska védrlden, inom de
fem andra fornimmelsehorisonterna, d&r hon endast svagt, instinktméssigt
medveten i pd grund av att dessa ju endast kan upplevas med hjédlp av hen-
nes o6vriga kroppar, vilka dnnu i viss grad endast existerar i "fostertill-
stdnd", det vill sdga, dr latenta. ~ i

Den del av hennes livsupplevelse, som har sin fundamentala utveckling,
sedan hennes fysiska kropp pd grund av svagheter gdtt under och hon d&arfor
méste bygga sig en ny, kommer ddrfdr att vara av sd primitiv art, att hon
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har i den fysiska: tillvaron inte medvetet kan uppleva den. Denna del av
sin livsupplevelse, sin andliga tillvaro, har hon d&rfor givit namnet "d&-
den". Och d&:ddden, ju dr ett uttryck for livets motsats, har dessa forete-
elser bibragt jordménniskan en Overtro som stundom l&ter  henne acceptera
doden som en, verklig realitet och ddrmed fdrneka sin egen sanna identitet
som ett odddligt vésen. -

D& doden alltsd &r uttryck for livets motsats, och livets. motsats Ar
nagot, som kosmiskt sett icke finns ndgonstans i hela varldsalltet, mas te, .
begreppet ddden, overallt dédr det fOrekommer, utan undantag vara ett. ut- .
tryck for okunnighet och s&lunda for det "kosmiska" vésendet te sig sopm ;
ett uttryck for den "primitiva' varelsens obekantskap med den del av dess
eget liv, som ligger utanfor dess fysiska tillvaro.

: P& det jordiska planet skiljer man s8ledes mellan liv och dod. Men dé
jordmédnniskan dven upplever den del av sin tillvaro som hon kallar ddden
- 14t vara endast i en ndgot omedveten form eller i fosterliknande till- .
stédnd - har denna upplevelse dock inte kunnat undgd att sdtta sin prégel
pd hennes vakna fysiska medvetande. Vi ser ddrfor att hon visar tendenser
til1l att tro pd ett liv efter ddden eller p& en efter hennes nuvarande liv'
fortsatt, evig tillvaro. Hon kdnner ett visst begér efter ett fortlopande
11v och” %ntlpatl mot eén fullstdndig utpléning. -

" De fem grund energlerna skapar den realitet for mannlskan, som Martinus
bendmner den "yttre vidrlden" medan den sjdtte energln, minnesenergin, ska-
par den realitet i hennes medvetande som han kallar den "inre varlden".
ATYt som forekommer under begreppet minnen dr identiskt med detaljer eller
omrdden i den ‘inre vidrlden - for att fSrnimma eller uppleva denna mdste
man ‘anvénda sig av energi eller rorelse. Dir denna energi kulminerar, kom-
mer upplevelsen av livet att bestd i minnesupplevelser av: tlllstand som
man genom tidigare o#dndliga epoker har upplevat.

‘D& jordménniskan ju dnnu endast befinner 51g i tillvarons andra zon,
inom tyngd-energin, och den nimnda upplevelsen dger rum fundamentalt forst
i tillvarons sjdtte zon, minnes- enérgln, mdste hennes formdga att uppleva
sin inre vdrld vara helt och héllet prlmltlv. Endast i sdllsynta undan-
tagsfall kan hon medvetet erinra sig ndgot utanfér sitt nuvarande fysiska
liv, ja, i allménhet kan hon inte ens minnas de férsta &ren av detta liv.
Inte ens gdrdagen dr hon i stédnd att minnas korrekt i dess finaste detal-
Jer. Darfor kan inte den jordiska minniskan sésom varelsen med kosmiskt
medvetande, uppleva sin egen oforgangllghet eller ododlighet, och hennes
horisont utanfor hennes nuvarande jordlivs markerade grénser "fddelsen
och graven" #r inte stdrre infér den verkliga upplevelsen av livet, &n
det lilla ofddda fostrets horisont infér den tillvaro, som 1ntrader genom
dess fodelse hit till denna védrldén.

Det kosmiska medvetandet kan endast uppnés av jordménniskan genom hen-
nes fullsténdiga Overvinnelse av gin ldgre natur, av det ldgre Jaget. D&
kommer det som en oundviklig och naturlig organisk process, som OSppnar
de latenta centra i hjdrnan och gor det m6jligt fér henne att pd det fy-
siska planet bli dagsmedveten bdde i den fysiska och den psykiska - eller
andliga sidan av livet. En sddan upplevelse kommer alltid vid en tidpunkt
d& ménniskan minst av allt anar det och absolut inte tror sig vara utveck-
lad nog till att f& en s8dan upplevelse och den kommer aldrig d4 hon tror
sig sjédlv vara tillrackligt hogt utvecklad.

D& det s&dtt, pd vilket ménniskorna kan komma att uppleva samma erfaren-
heter, varierar i det odndliga, finns det <4nte heller ndgon gridns f£or
variationerna i deras utseende, livsyttringar och kroppsform pd ett och
samma utvecklingssteg - endast den moraliska standarden anger, vilka vé-
sen som hor till samma steg i utvecklingen. Avvikelsen mellan vdsendena
beror alltsd pd skillnaden i erfarenhetsfdlten. Dessa kan ndmligen, &ven.
om de' &r uttryck for samma..moral, vara hogst ©lika. :

Intet védsen, sager Martinus, dr for evigt knutet till det klot, dar
det for ndrvarande upplever livet, utan har haft en fSregiende och kommer
att fd& en efterfdljande: tillvared. pd helt andra klot i-vdrldsalltet. Vidsen-
denas utveckling manifesterar sig sdlunda’ i banor, som stridcker sig frén
klot till klot. Ett védsens nuvarande manifestationstillst&nd eller jord- -
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tillvaro dr s8ledes lika med det samlade resultatet av en foregéende till-
varo pd andra klot och varje jordvdsen béar dédrfoér ocksd i sitt nuvarande
lokala liv pridgeln av denna for-jordiska tillvaro.

S&dana vidsen, som fér ndrvarande befinner sig pd e*t och samma klot,
men som i en tidigare tillvarc kommit dit frén helt andra vérldar, &r dér-
f6r ocksé helt olika pridglade i samma mdn som deras tidigare tillvaro pé
de andra kloten varit annorlunda. Denna prédgel kan vara av en sé olikartad
natur, att s8dana vdsen kan analyseras sdsom obesléktade. D& de mer eller
mindre beslidktade vidsendena ju utgdres av sddana, som mer eller mindre har
passerat samma klot i sin tidigare tillvaro, framtrédder hdr den eviga ut-
vecklingen i form av livsbanor.

Martinus liknar den eviga utvecklingen vid en evigt fortsdttande uppdt-
gdende rorelse, i vilken alla deltar, helt oberoende av om de &r stora el-
ler sm8, rika eller fattiga, friska eller sjuka, forbrytare eller helgon,
djur eller mdnniskor etc. Genom cdndligt varierande former av livsupple-
velse, genom vitt skilda zoner och tillvaroplan, genom materiella och and-
liga tillsténd, frédn morka och kalla klot till varma cch solljusa vérldar
gdr Livets vdg, menar han. For honom existerar av allt att ddma inte ndgon
tillbakagdng f6r ndgot levande vdsen, utan alla ror de sig framdt och uppdt.

Persernas store vise, Zorcaster, betraktade ménniskans vilja och férméga
att folja sitt samvetes rést som avgdorande for hennes hdgre utveckling.
Det anses ocksd att det dr frdn forniranerna som vi fatt sjdlva det skona
begreppet "samvete" som i den iranska idéviarlden dyrkas som en slags gudom-
lighet. En gudomlighet, som &r till av evighet, oberocende av den fysiska
krcppen, alltid lika ren och skén och efter doden ledsagande den mdnnisko-
s jdl, som, om hon standigt forsdkt att folja den inre rosten och levat ett
rattfdardigt liv, fdr se en ung flicka av underbar skdnhet komma emot sig
d3 hon gér Over Vedergillningens Bro.

- Vem dr du? frdgar den forv8nade sjédlen, du som synes mig skonare och
hdrligare &n ndgon jordens dotter? Och Samvetet svarar:

- Jag &r dina egna girningar. Jag dr inkarnationen av dina goda tankar,
ord och handlingar. Jag &r inkarnationen av din tro.

Dédrefter stiger sjdlen genom de tre paradisen, God Tanke, Gott Ord, God
Gédrning in i ljuset. ’

Ar det ddremot en ond minniska, som gdr Sver Bron, kommer hans samvete
emot honom i en fruktansvidrd skepnad, som fdérkroppsligar den avlidnes and-
liga liv och som utvecklats genom Ond Tanke, Ont Ord, Ond G&rning, fast
Samvetet i och for sig icke kan fordndras utan endast visar sig for mén-
niskorna s8som de har fortjédnat att f& se det. :

Dérefter stiger sjédlen in i mdérkret, som skapats av Ond Tanke, Ont Ord
och Ond G&drning.

I egypternas Dodsbok, Am-Duats bok eller Det som finnes pé& den andra
sidan beskrivs hur sjdlen efter den ldnga fdrden mellan ddden och det eviga
livet kommer till landet Amentis, och stdr ansikte mot ansikte med Maat el-
ler Mait, Egyptens hemlighetsfullaste gudomlighet. Maat representerar Lagen,
Rédttvisan, Rdttvisan-Sanningen. Gudarna lever genom henrs, hon &r p& samma
gadng moder &t den gud som skapat henne, hans dotter och guden sjédlv. Fyrtio-
tvd gudomligheter, vilka representerar de fyrtiotvd synder de har att be-
straffa ar uppstdllda bakom en vdg, som Overvakas av Horus. Infor Osiris,
som sitter pd sin domaretron, lédgges i en av vagskdlarna den avlidnes hjér-
ta och i den andra en bild av Maat medan Tehutin, Vetenskapens gud, skriver
upp resultaten av vdgningen.

Att dessa religidsa framstédllningar for de hogtstéende fornegyptiska re-
ligionsfilosoferna var allegoriska framstdllningar for att exoteriskt fram-
stédlla den esoteriska, hemliga ldran, sédger sig sjdlvt. Man anvdnde dessa
allegorier som hjdlp till en slags bildframstdllning av vad som sker i dju-
pet av en sjal, av ett medvetande som i den andra vdrlden démer sig sjédlv.
Om provet utfaller gynnsamt, intrdffar ndgot mdrkligt, som vittnar om hela
denna mytologis hemliga, ovdntade. och djupa betydelse. Madnniskan blir gud.

Hon fdr se sin likhet med den som ddmer henne och hon finner sig &ntli-
gen 8ter vara den ckdnde gud, scm hon sig sjdlv ovetande var. Hon kénner
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igen den Evige, som varit dold i hennes eget inre och som visar sig vara
identisk med den gud, till vars rdst hon lyssnat, till vilken hon vént sig
i bon och vilken hon velat nédrma sig genom att ta honom till forebild. Hon
upplever att universums alla krafter. finns inom henne och att varje mén-
niska kan sdtta sig i besittning av dem, men att Lagen &r sddan, att hon
mdste forvédrva dem sjdlv. Hela livs- och dddsdramat utspelas sdledes inom
manniskan.

Tibetanernas Dddsbck, Bardo Thodol eller Befrielse genom att Hora. om
Planet Efter Ddden, uppger sig pd ett raticnellt sdtt behandla hela krets-
loppet av sang-sara, d vs fenomen-tillvaron mellan doden och fodelsen, var-
vid den betraktar ldran om karma eller "foéljderna" och Aterfédelsen som den
viktigaste av de naturlagar som padverkar manniskolivet. Den &r avsedd som
en vagledning genom Hinsidesvérlden, Bardo-vérlden, med dess. mdnga illusio-
ner och riken - de otaliga varldar vars grédnslinjer &dr ddden och fddelsen.

Bardo ar det mellantillstdnd varifr8n man kan &terfddas antingen i denna
vidrlden i en ménsklig kropp eller i andevdrlden i en andekropp, eller i ni-
got av de paradisiska rikena, scm t ex Deva Loka; i en gudakropp - eller i
Asura Loka; i en asurakropp, eller i ndgot av helvetena i en kropp som kan
.uthérda lidande och &r ur stdnd att d6. forrdn reningen har fullbordats. Det
normala efter ddden i ett helvete eller i ndgot av de andra tillstdnden ef-
ter ddden som ménniska, &dr att man &terfddes pd jorden som manniska.

Frédn dodsSgonblicket och i tre och ett halvt, ibland fyra dygn framét
befinner sig den avlidne i ett slags somn- eller trancetillstdnd, i regel
omedveten om att vara skild frdn sin kropp pd det mdnskliga planet. Daref-
ter borjar '"den ddde" bli klar over att ddden har intrdtt och kunna uppleva
”overgangstlllsténdet" som i sin tur overgdr i andra overgéngstlllsténd me -
dan man sdker Aterfodelse, som slutar ndr medvetandeprincipen har aterfdotts
i den ménskliga vdrlden eller i ndgon annan vidrld, eller i ndgct av paradis-
rikena.

Doédsprocessen, forkunnar man, &r raka motsatsen till fodelseprocessen,
eftersom fddelsen &r lika med medvetandeprincipens inkarnering, medan ddden
dr dess diskarnering, men i b&da fallen sker en overgdng fradn ett medvetan-
detillstdnd till ett annat. Och p& samma s&étt som spiddbarnet mdste vakna
upp i denna varld och genom erfarenheten lidra sig denna vérlds natur, sé
madste pd samma s&tt en médnniska efter déden vakna upp i Bardo-vérlden och
gora sig inforstddd med de s&drskilda betingelser som gdller ddr. Bardo-
kroppen &r en kopia av den minniskokropp som den skiljes fr&n under dods-
processen och det som bevaras i den dr medvetande-principen och det psykis-
ka nervsystemet, Bardo-kroppens psykiska motsvarighet till ménniskokroppens
fysiska nervsystem.

Tillvaron i den vérlden &r bara en fortsdttning under &@ndrade villkor av
den fenomen-fddda tillvaron i minniskornas varld eftersom badda tillstédnden
dr karmiska. Det 4r psykcologiskt sett ett dromliknande tillvarotillsténd,

i vad man skulle kunna kalla en rymdens fjidrde dimension, uppfyllt av hal-
lucinatoriska syner som harrdr frédn den "varseblivandes" eget sinnesinne-
hdll, lyckligt och pdminnande om himmelen om karma &r god, eldndigt och
helveteslikt om karma &r ond. Innan Upplycning ndtts, &r en &terfddelse
till mé@nniskovarlden, frdn Bardo-vidrlden eller frdn vilken som helst annan
vArld eller vilket som helst annat paradis eller helvete dit karma fort,
helt ocundviklig.:

Det vi kallar d6d intrdffar dd en allmdn uppldsning av ménniskans kon-
stitution &ger rum. Denna uppldsning sker inte pldtsligt utan dr en l8ng-
samt fortlopande process, med undantag av sddana fall som d8 ddden intraf-
far genom olycksfall eller sjdlvmord. Ddéden kommer liksom nerifrén, kylan
smyger sig uppdt, horsel och syn bdrjar avta och den intrdffar, fysiskt
sett; i och med upphdrandet av hjédrtats verksamhet, nédr hjédrtat slagit
sitt sista slag.

Men doden &r &nnu inte fullstdndig, ty hjédrnan &r det sista av den
fysiska kroppens organ, som verkligen ddr, och ndgon liten tid efter det
hjartat slutat att sld forblir hjdrnan och dess minne fortfarande verksam-
ma. Under denna korta tid passerar varje tilldragelse under det fdrflutna
livet "revy". .Denna "panorama-bild" av det fdrgdngna dr rent automatisk,
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men har mycket stor betydelse. Medan denna revy, som innefattar hela for-
loppet av tankar och handlingar frén det nyss -avslutade jordelivet pagér,
gr man absolut omedveten om allt annat.

Hela det forflutna livet passerar i regelbunden ordning fran bdérjan och
till slutet ungefdr som en film, dédr bild féljer pd biid. Mycket bestédmda
etiska och psykologiska skl sammanhinger med denna process, ty denna pro-
cess &stadkommer en rekonstruktion av bdde det goda och det onda, som
gjorts under det forflutna livet och inregistrerar detta kraftigt pd det
andliga minnets v&dvnad hos den som gér bort. Slutet, som kallas doéd, foljs
omedelbart av medvetsloshet, fullkomlig och ostdérd. Tills den, som de gam-
le benidmner andra ddden &dger rum. :

En modern ldkare, som vid olika d&dsbdddar kunnat iakttaga dddsforlop-
pet genom sin "inre syn" beskriver Avergdngen mellan vdrldarna med djup
vordnad och heligt allvar.

Jag ség, sdger nan, att den fysiska organismen inte ldngre kunde utfora
den andliga principens olikartade krav, men kroppens organ tycktes liksom
motsdtta sig den livgivande s jdlens avldgsnande vid omvandlingen. Muskel-
systemet stred for att bibehdlla formégan att kunna réra sig. Nervsystemet
anstringde sig fAr att bevara kidnslan och hjdrnan for att fasthdlla intel-
ligensen och medvetandet. Kroppen och sjdlen liknade tv4 vdnner som kénde,
att de nu for alltid méste skiljas. Dessa inre strider visade sig for de
yttre sinnena som ett kvalfullt lidande, men jag &r tacksam och lycklig
att veta, att detta inte var ndgot tecken pd smérta eller olycka, utan be-
rodde p& att anden holl pd att for alltid avldgga sin jordiska kléddnad.

Nu omsldts huvudet av en vackert miltlysande atmosfdr, och samtidigt
sdg jag stora och lilla hjédrnan utvidga sina innersta delar. Jag sdg dem
avbryta de for dem sdregna galvaniska funktionerna, och att de liksom mét-
tade sig med den livselektricitet och livsmagnetism som tillhor underord-
nade organ. Hjédrnan visade sig pldtsligt tio gdnger mera positivt magne-
tisk &n den ndgonsin varit i normalt tillst&nd. Detta fenomen f8regdr den
fysiska kroppens d&d - uppldsning. ' j _ :

Nu hade dAdsprocessen bérjat. Hjédrnan drog s& sméningom till sig de
livgivande fluiderna frin kroppens Ovriga delar och i samma mdn som krop-
pens extremiteter blev morka och kalla syntes hjédrnan ljus och glénsande.
Jag sdg i den milda, andliga atmosféren, som utgick frdn den dbendes huvud
hur de obestdmda ytterlinjerna av ett annat huvud bildades, och hur detta
sméningom utvecklade sig och slutligen blev s& kompakt och starkt glédnsan-
de, att jag inte ldngre kunde se igenom det eller betrakta det s& noggrant
som jag ville. Medan detta huvud tog form och organiserades utanfér och
over det materiella huvudet, sdg jag hur den lysande atmosfédren som strom-
made ut genom huvudet var i livlig rorelse, men allteftersom det nya huvu-
det framtrddde tydligare och fullkomligare forsvann denna atmosfér.

Med stor férvadning och obeskrivlig vdrdnad betraktade jag de mystiska
processer som forsiggick framfér mig. P4 samma sdtt som det andliga huvu-
det hade bildats, sdg jag nu hur nacken, axlarna, bréstet och hela den
ménskliga organismen efterhand harmoniskt utvecklade sig. Jag kdnde ocksd,
att det var sjédliska egenskaper som utvecklade och fulldndade den nya or-
ganismen. De fysiska skropligheterna hos den ddende kroppen var i den nya
andliga kroppen ndstan fullstdndigt avlagsnade.

Medan denna andekropp bildades fullstédndigt tydligt f6r min inre iakt-
tagelsefdrmiga, tillkdnnagav den materiella kroppen ménga symptom pd smiar-
ta for de ndrvarande. Dessa tecken var dock fullstédndigt bedrdgliga, de
orsakades endast av livskraftens avldgsnande frén lemmarna till hjérnan
och dérefter frdn hjédrnan till den nya organismen.

Nu reste sig den andliga kroppen i upprédtt stdllning Over den avlagda
kroppens huvud, och omedelbart fore den slutliga uppldsningen av det band,
som férenat dessa b8da kroppar, sdg jag ndgot mycket egendomligt, en 1ljus-
strom av livselektricitet i stark rdrelse mellan den utstrédckta kroppens
huvud och den uppstdende andliga kroppens fétter. S& snart den kvinnliga
ande, vars avsked fran den fysiska kroppen jag hade bevittnat, var helt
befriad, mérkte jag hur hon bdrjade inandas den jordiska '‘atmosfédrens and-
liga bestdndsdelar. Hon tycktes endast med svlrighet kunna tdla denna nya
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livsluft. Men inom nagra sekunder andades hon detta nya element med stor-
sta ldtthet, och nu ség jag, att hon var i besittning av organ, som var
fullkomligt lika dem i hennes avlagda jordiska kropp. De var dock foradla-
de. Denna forvandling var emellertid ej s& genomgripande, att den &ndrade
det karakteristiska i hennes utseende.

Allt detta ldrde mig att det som i allmédnhet kallas d46d endast &r en
andens fddelse till nytt liv pd andra plan. Ja, dverensstidmmelsen mellan
ett barns fodelse till denna vidrlden och andens f6delse till en annan
varld dr s& fullstdndig, att inte ens navelstrédngen fattades, som ju in i
det sista forbinder de b&da organismerna. Vid avslitandet av denna navel-
strdng strommar livselektriciteten med en obetydlig del tillbaka i den
ddende kroppen och fdrdelar sig genom hela organismen, sannolikt for att
forhindra dgonblicklig forruttnelse, avslutar den clairvoyante ldkaren.

I de hemliga ldrorna uttalar man sig ju med stor auktoritet om ddden.
Men hur kan d& négon veta vad dd6den &r och vad som hdnder efter ddden och
hur man skall mdta den i dddsdgonblicket, .om ingen ndgonsin &tervidnt frén
de doda?

P4 den frégan skulle en. tibetan svara, att det inte finns en enda mén~-
niska, inte en enda varelse, som inte har &tervdnt frdn ddden. I verklig-
heten har vi alla dott médnga dodar innan vi féddes till vdr nuvarande re-
inkarnation. Och det vi kallar fddelsen &r bara dddens baksida, den ena av
myntets bdda sidor, eller som en d6rr som vi kallar "ingdng" utifrdn och
"utgdng" inifrédn. I var Dodsbok, skulle han siga, hdvdas. bestdmt att de
levande kommer frén de ddéda - inte med hdnvisning till traditioner och
trosforestédllningar, utan péd en sidker grundval av otvetydiga vittnesmdl
frén yogier, som klart hédvdar att de varit ddda och medvetet &terviant till
modersskdotet.

Enligt tibetansk uppfattning bor den dSende inte bara mdta ddden lugnt
och med vaket sinne och mod, utan ocksd med tanken ratt skolad och ridtt
inriktad, s& att man, om sd erfordras, andligen formdr hdja sig Over krop-
pens lidanden och bristfalligheter. Det anses ocksd att man formdr detta
om man under sin aktiva levnad effektivt skolat sig i konsten att leva och
- nédr doden nalkas - i konsten att d6. Arten av den tillvaro som ligger
mellan déden och Aterfodelsen i denna eller en annan véirld bestimmes av
vlra tankar. Allt det vi &r, dr resultatet av det vi har ténkt, det "vilar
pd vara tankar", det &dr "sammansatt av v8ra tankar". Den sista tanken i
dodsdgonblicket tillmites stor, ja, avgorande betydelse for nédsta inkarna-
tions karaktdr. Den som har jordiska begdr forblir féngen under &terfddel-
sen,

Hur uppndr man dé befrielse?

Befrielse uppnds genom Upplysningen och den ligger i att inse sangsaras,
tillvarons, overklighet. En s8dan insikt &r m8jlig att uppnd i den ménsk-
liga vérlden, eller i det viktiga dddsdgonblicket i den mdnskliga védrlden,
eller under hela tillstdndet efter ddden, under de olika Bardo-tillst&nden,
eller i vissa av de icke-mdnskliga rikena. S& ldnge ldngtan eller térst
efter sinnesintryck, efter den osakra sang-sara-tillvaron inte besegrats,
foéljer dod pé& fodelse och fddelse pd dvd i standig vdxling. Eller med
Upanishadens ord: ;

"Det som &r hdr, det finns déar;
Det som &r dadr, det finns ock hir.
Den som uppfattar hdr som nagot
annorlunda, han méter ddd efter d4oéd.
Allenast med sjédlen kan detta fattas,
och sedan &r det ingen skillnad hér.
Frédn d6d till d6d gdr den, som ser det
som om det vore skillnad hér."

+ + + + + + o+




